
ĆWICZENIE DIAGNOSTYCZNE NR 1 
 

Rozpoznawanie kanału percepcji i stylu uczenia  
 
NaleŜy w równym tempie odczytać słowa z pięciu zestawów. 
Po kaŜdym przeczytanym słowie, naleŜy zaznaczyć w arkuszu pierwsze skojarzenie, 
jakie nasuwa się po przeczytanym słowie. 
 
PRZYKŁAD 
Odczytując lub słysząc (jeśli test prowadzi inna osoba) słowo PIES: 
 

zaznacz A   jeśli widzisz jakieś obrazy związane z tym słowem np. pies biegnący, leŜący, łaszący 

się, gryzący kość itp. 
                        

zaznacz B   jeśli słyszysz dźwięki np. szczekanie, ujadanie, warczenie itp. 

                  

zaznacz C   jeśli doznajesz jakiś odczuć np. emocji (przyjazne nastawienie lub strach albo 

odbierasz wraŜenia dotykowe (przychodzi ci na myśl jedwabista sierść lub szorstka, 
zmierzwiona grzywa znajomego psiaka)                                 

 

UWAGA:  Po kaŜdym zestawie (czyli po dziesięciu słowach) powinna nastąpić krótka 
przerwa (2-3 min.) w celu uniknięcia rutynowych odpowiedzi: 

 
 
ZADANIE 

ZESTAW 1 ZESTAW 2 ZESTAW 3 ZESTAW 4 ZESTAW 5 

  1. PLAśA 
  2. CHRZĄSZCZ 
  3. GRZECHOTKA 
  4. LEKARZ                  
  5. ROWER                   
  6. TALERZ                  

  7. SKÓRA                   
  8. KLAKSON               

  9. DŁOŃ                      
10. OGNISKO              

11. WEŁNA 
12. ŁÓDKA 
13. MANDOLINA          
14. CHABER                
15. BRAT                    
16. SKRZYPCE            
17. ŚNIEG                  
18. FOTEL                   
19. TĘCZA                 
20. CHATA 

21. SZKŁO 
22. POMARAŃCZA 
23. KOMINEK          
24. GRAMOFON        
25. JEDWAB            
26. GAZETA             
27. SERCE              
28. HELIKOPTER        
29. TRĄBKA             
30. KANAPA  

31. PLECAK 
32. TRAMWAJ 
33. HAŁAS                
34. DYWAN              
35. LÓD                    
36. DZWON              
37. HAMAK              
38. FAJERWERKI         
39. EKSPEDIENTKA    
40. WIATRAK 

41. KALORYFER 
42. WUJ 
43. MOTYL 
44. FABRYKA 
45. ŚWIERSZCZ 
46. RAKIETA 
47. MORZE 
48. GITARA 
49. KOT 
50. OBCAS 

 
  

ARKUSZ 

NUMER SŁOWA OBRAZ DŹWIĘK UCZUCIE I/LUB WRAśENIE DOTYKOWE 

1 A B C 

2 A B C 

3 A B C 

4 A B C 

5 A B C 

6 A B C 

7 A B C 

8 A B C 

9 A B C 

10 A B C 

11 A B C 

12 A B C 

13 A B C 

14 A B C 

15 A B C 

16 A B C 

17 A B C 



18 A B C 

19 A B C 

20 A B C 

21 A B C 

22 A B C 

23 A B C 

24 A B C 

25 A B C 

26 A B C 

27 A B C 

28 A B C 

29 A B C 

30 A B C 

31 A B C 

32 A B C 

33 A B C 

34 A B C 

35 A B C 

36 A B C 

37 A B C 

38 A B C 

39 A B C 

40 A B C 

41 A B C 

42 A B C 

43 A B C 

44 A B C 

45 A B C 

46 A B C 

47 A B C 

48 A B C 

49 A B C 

50 A B C 

 
 

ZDIAGNOZA PREFEROWANEGO STYL UCZENIA 
Policz odpowiedzi i pola A, B, C wpisz wynik z Arkusza. 
Największa ilość wyborów typu oznacza Twój preferowany styl uczenia 

A □                                                     WZROKOWY [wzrokowiec] 

B □                                                               SŁUCHOWY [słuchowiec] 

C □                                                               KINESTETYCZNY [czuciowiec] 

 


