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Patron Internetu

Patronem INTERNETU - jego uzytkownikow i programistow
komputerowych jest Sw. Izydor z Sewilii(556-636)

Dlaczego $w. Izydor jest patronem
Internetu, Internautow i Programistow?

Zostat on wybrany przez hiszpanskich informatykdéw, poniewaz ich

zdaniem, $w. Izydor, zyjacy na przetomie VI i VII w. stworzyt rodzaj bazy

o _ ~ danych, ktérg mozna by uznac¢ za dalekiego praprzodka komputera i tech-
'isid @\rum niki obliczeniowej.

Gtbwnym i najbardziej znanym dzietem $w. Izydora jest

"Etymologiarum libri XX seu Origines", czyli rodzaj encyklopedii, zawierajacej uporzadkowany
zbidér wiadomosci z roznych dziedzin wiedzy i zycia oraz umiejetnosci praktycznych.
W 20 ksiegach zawart on hasta ze wszystkich znanych wowczas dziedzin nauki: matematyki,
medycyny, historii oraz filozofii i teologii.

Zdaniem informatykdéw, dzieto to autor sporzadzit w sposoéb zblizony do dzisiejszej bazy
danych. W $redniowieczu byto to podstawowe zrodto wiedzy dla dwczesnych zakéw.
Badajac zyciorys i dokonania tego Swietego, eksperci katalonscy stwierdzili, ze zapoczatkowat on
system myslenia, znany dzisiaj jako "flash" (btysk) w komputerach.

Dekalog internauty

. Nie traktuj komputera jak bozka.
. Miej Swiadomos¢, po co przed nim zasiadasz.
. Pamietaj, ze za drzwiami Internetu
nie wszystko jest dobre.
. Czuwaj nad tym, co robi twoje dziecko;
poszerzaj swojq wiedze.
. Nie zabijaj czasu i talentéw przed komputerem.
Nie lekcewaz zagrozen ptynacych z sieci.
. Nie - piractwu i hackerom.
. Stosuj zasade ograniczonego zaufania
w kontaktach internetowych.
9. Nie zaniedbuj czynienia dobra
za posrednictwem sieci.
10. Ani nie zastepuj przyjaciét komputere
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Powyzszy tekst Dekalogu pochodzi z serwisu internetowego OPOKA.
Dekalog internauty napisata rodzina Internautéw oraz ks. Jozef Kloch. Powstat on na kanwie oredzia
Jana Pawta II "Internet - nowe forum gfoszenia Ewangelii" oraz dwdch dokumentdéw Papieskiej Rady ds.
Medidw "Kosciot a Internet” i "Etyka w Internecie”.



Zagrozenia w siect

Istnieje wiele zagrozen wynikajacych z korzystania z Internetu przez nieuksztattowanych
jeszcze emocjonalnie mtodych ludzi. Sposrod wielu z nich mozna wymieni¢ deprawacje, ktora
wynika ze zbyt fatwego dostepu do tresci mogacych mie¢ destrukcyjny wplyw na psychike mio-
dego cztowieka.

Innym zagrozeniem moze by¢ indoktrynacja tresciami z pogranicza satanizmu, okulty-
zmu, faszyzmu, czy tez doktryna kultéw destrukcyjnych. Bardzo czgsto stoja za tym ludzie ba-
zujacy na naturalnej potrzebie spotecznych kontaktow. W Internecie odbywa si¢ obecnie coraz
bardziej intensywna wymiana nie tylko towaréw i ustug ale takze idei. Niestety wiele z nich mo-
ze mie¢ zgubny wptyw na zycie 1 zachowanie mtodego cztowieka.

Korzystanie z Internetu moze réwniez prowadzi¢ do niebezpiecznego uzaleznienia ograni-
czajacego wolnos¢ osobista czlowieka. Uzaleznienie od Internetu jest zjawiskiem nowym w
grupie uzaleznien za szczegdlne niebezpieczne uwaza si¢ syndrom IAD (ang. Internet Addicton
Disorder) oraz zazwyczaj wspotwystepujaca z nim ,,padaczke ekranowa”. Syndrom IAD- po raz
pierwszy zdefiniowany przez American Psychiatric Association (I. Goldberg) 1 Instytut Psycho-
farmakologii w Nowym Jorku - Charakteryzuje si¢ wewnetrznym przymusem ,,bycia w sieci”,
ktoremu ulega 10-20% uzytkownikow. Liczba godzin spedzonych przez osobg uzalezniona
przed monitorem przekracza 60 tygodniowo (niekiedy nawet ok. 120 i wigcej). Obserwuje si¢
roOwniez drastyczne obnizanie si¢ ,,wieku komputerowego”, poniewaz dzieci szybko i1 skutecznie
ucza si¢ obstugi Internetu, postrzegajac go jako ,,istote”, ktora nie limituje im czasu i uwagi, daje
poczucie ,kontaktu” 1 ma czgsto charakter zastgpczy w obliczu niesatysfakcjonujacych relacji
rodzinnych.

Jyiptomy uzaleznienia od Internety

Wsrod symptomow wskazujacych na uzaleznienie od Internetu nalezy wymienicé:

« przesadne zaabsorbowanie Internetem (mys$lenie o ostatnich sesjach i niecierpliwe
oczekiwanie na nastepne);

« coraz dluzszy czas przebywania w sieci

.  Wielokrotnie podejmowane i nieudane proby kontrolowania, ograniczenia lub za-
przestania kontaktu na Internet;

« oznaki niepokoju lub ztosci podczas prob ograniczania korzystania z Internetu;

. czeste przedtuzanie sesji ponad zaplanowany czas;

« pojawienie sie ryzyka utraty waznych kontaktéw, szkoty, pracy lub mozliwosci
awansu spowodowane uzywaniem Internetu;

«  zaprzeczanie rzeczywistemu zaangazowaniu w siec;

«  korzystanie z Internetu w celu ucieczki od problemow lub stosowania go jako srod-
ka przynoszacego ulge w chwilach ztego nastroju, poczucia osamotnienia, winy,
ztosci, lub depresji.
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Test stopnia uzaleznienta od sieci

Test szwedzkiego psychologa 1 psychoterapeuty Owe Sanberga pozwalajacy ustali¢
stopien uzaleznienia od Internetu. Pytania w te$cie wskazuja na istotne obszary zycia, ktore

moga by¢ pochtonigte przez Internet, zwlaszcza przy silnym zaangazowaniu si¢ w wirtualny
Swiat.

Czy stale mys$lisz o Internecie?

Czy czujesz potrzebg wlaczania komputera lub konsoli coraz czgsciej 1 dtuze;?
Czy nie udaje Ci sig, mimo wysitkow, zmniejszy¢ czasu przebywania w sieci?

Czy czujesz sig opuszczony lub poirytowany, kiedy nie jestes podtaczony do sieci?
Czy traktujesz Internet jako sposob ucieczki od probleméw lub tagodzenia chwilowe)
depresji lub ztego samopoczucia?

Czy ukrywasz przed rodzina i przyjacidimi, jak dlugo jestes podtaczony do sieci?
Czy podejmujesz ryzyko utraty waznych kontaktow, pracy lub studidow z powodu
uzywania Internetu?

Czy podejmujesz nielegalne dziatania w celu finansowania swego hobby?

9. Czy uwazasz, ze codzienne rzeczywisto$¢ jest ograniczona 1 nudna?

10. Czy spodziewasz sig, Ze inni pomoga ci w zaptaceniu rachunkow, rozwiazaniu in-
nych komplikacji, ktore powstaly w wyniku naduzywania Internetu?
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Pozytywna odpowiedz na 4-6 pytan Swiadczy o zagrozeniu,
a powyzej tej granicy jest si¢ juz ,,sieciocholikiem” !!!
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M odlitwa

PRZED ZALOGOWANIEM SIE DO IN'Fﬂ?!NETU

Wszechmogacy i wieczny Boze, ktory stwarzyles nas na Swojiobraz i
podobienstwo i nakazate$ nam poszukiwac dobra, prawdy i piekha,
zwlaszcza w Swietej osobie Twego jednorodzonego Syna, paszego
Pana, Jezusa Chrystusa Ciebie prosimy, racz sprawi¢ za.|
wstawiennictwem Swietego Izydora, biskupa i doktora, abySsmy w |"&
naszych podrézach po Internecie kierowali sie tylko do stron
zgodnych z Twoja wolaq i traktowali wszelkie napotkane dusze

z mitosierdziem i cierpliwoscia. m
Przez Pana naszego Jezusa Chrystusa. Amen
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