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SERIA: Materialy szkoleniowe Diecezjalnego Centrum Edukacyjnego
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JAK SKUTECZNIE UCZYC...

wzrokowca
stuchowca
kinestetyka

Diecezjalne Centrum Edukacyjne jest niepubliczng placowka doskonalenia
nauczycieli, wpisang do ewidencji prowadzonej przez Samorzad Wojewoddztwa
Dolnoslaskiego. Osrodek dziata na obszarze wojewoédztwa dolnoslaskiego od 2003
roku.
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- muszg widzie¢ obraz tego, co majg przyswoic

- jesli czytamy im gtosno tekst, muszg go widziec¢, zeby
zrozumiec€

JAK - przy ttumaczeniu innym rysujg schemat lub mape lubig
ksigzki

ROZPOZNAC? - sg dobrze zorganizowani, schludnie i dobrze ubrani
- muszg mie¢ wokoét siebie porzadek
- piszg po ksigzkach [symbole, rysunki, podkreslenia]

- stuchajac, siedzg spokojnie, patrzg przed siebie lub w
gore, moga patrze¢ na nauczyciela

- szybko mowig

- pozwoli¢ na samodzielne sporzgdzanie notatek
JAK - pracowac z tekstem

uczyc? - stosowac¢ mapy mysli, plakaty

- plakaty, tablice, schematy, wykresy, mapy, obrazy w
pokoju kolorowe karteczki przyklejone do mebli, plakaty

- przed rozpoczeciem pracy muszg miec¢ porzadek
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uczg sie poprzez dzwiek — muzyke i mowe

zawsze pytajg o informacje [nie lubig korzystac¢ z ksig-
zek lub instrukcji]

uwielbiajg rozmawiac
cytujg stowa piosenek, fragmenty rozmow

przy stuchaniu patrzg w dot lub z boku na bok
[praworeczni w lewo, leworeczni w prawo];

rytmicznie wypowiadajg stowa

~przytakujg” przy stuchaniu

- jesli sobie cos przypominajg, zamysleni patrzg w bok

[,odstuchujg wiadomos¢ w gtowie”]

JAK
uczyc?

nagrac informacje na podktadzie muzyki
opowiadaé

zachecac do opowiadania lub ttumaczenia innym no-
wego materiatu

zachecaé do pisania referatu, ktory majg wygtosi¢
dyskutowac

ttumaczy¢
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JAK
ROZPOZNAC?

- chcg by¢ w ruchu

- swobodnie sie ubierajg

- lubig dotykac¢ [przedmioty lub rozmowce]
- nie mogq spokojnie usiedzie¢

- muszg mie¢ wygode

- mowig powoli

- stuchajac, patrza w prawo i w doét

- czesto roztozeni na krzesle; bawig sie dtugopisem lub
innym przedmiotem

JAK
uczyc?

- uczyC€ przez zaangazowanie, poruszanie,
doswiadczanie, eksperyment

- stosowac¢ mapy mysli zamiast notatek

- sporzadzac plakaty, pozwoli¢ przyklejac na nich
kolorowe karteczki, pamietajac, ze czytaja, gdy chodzg

- pamietac, ze opanowujg nowy materiat, chodzac lub
kotyszg sie; mogg nawet utozy¢ do niego melodie

- drama, dyskusja, metody aktywne



